Tofsmes

Lophophanes cristatus

Tofsmes i Nackareservatet, Stockholm. Foto: Johan Pontén.

Fynd i Stockholm

Tofsmesen rapporteras i sd gott som alla
kommunens barrskogar men tycks undvika
innerstaden och de mest urbaniserade
omrddena. Med avseende pd Artportalens
hdckningskriterier (majlig, trolig eller sdker
hdckning) finns arten framfér allt p&
Jdrvafdltet samt i Lovsta, Grimsta, Norra
Djurgdrden, Nackareservatet, Flaten,
Majroskogen, Alvsjdskogen och
,&rstoskogen.

Status och utbredning

Arten dr fridlyst enligt 4 § i Artskydds-
forordningen (SFS 2007:845). Den ar
kategoriserad som livskraftig (LC) i rodlistan
2020 och rdknas som typisk art for Natura
2000-ndtverkets naturtyp Taiga. Arten
anses Oka i hela landet, men minskar
globalt. Tofsmesen dar en utprdglad
barrskogsart som hdckar i stubbar eller
murkna stGende trdad.

Utseende och ekologi

Tofsmesen dr den enda mesarten som har
tofs. Den saknar tydliga vita kinder, vilket
de flesta mesarna har. Den dter insekter

och spindlar pd sommaren och byter till
fron pd vintern. Tofsmesen bygger upp ett
vinterforrdd genom att samla in och
gomma mat, vilket mojliggor for tofsmesen
att dvervintra i Sverige.

Tofsmesen fér ofta tva kullar per ar och
hdckar i befintliga hdl, men den kan dven
hacka upp hdl sjdlv.

Hot

Stockholms kvarstdende barrskogar dr ofta
hotade av olika typer av exploateringar
som naggar dem i kanterna eller splittrar
upp dem. Habitatforlust dr storsta hoten
mot tofsmesen, som krdver stora
sammanhdngande skogsytor. Aven
habitatfragmentering dr ett problem for en
art som tofsmesen eftersom den ogdrna
flyger over 6ppna ytor.

Atgdrdsbehov

Det bdsta sdttet att gynna tofsmesen ar att
bevara och skydda artens habitat. Det
innebdr att sammanhdngande barrskogar
eller blandskogar med hog andel av barr
inte ska exploateras. Eftersom tofsmesen ar
starkt kopplad till barrskog och dessutom



stdller krav pa tillgdng till stdende dod ved Under storre delen av dret ingar

for sitt bo har arten anvdnts som fokusart i tofsmesarna i sd kallade mestdg

flera landskapsekologiska analyser. Att tillsammans med kungsfdglar, talltitor och
gynna tofsmesens habitat ar viktigt dven svartmesar, men under hdckningstiden
for ménga andra barrskogsarter. haller sig varje par for sig sjdlva.

Historik och kuriosa
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